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Олимпиада по физической культуре для детей и родителей подготовительной группы
[image: image22.png]1. Угадай загадку. Среди ответов выбери вариант с отгадкой.


А) [image: image1.jpg]


        Б) [image: image2.jpg]


          В) [image: image3.jpg]


           Г) [image: image4.jpg]



2. Рассмотри картинки. Из вариантов ответа выбери тот, в котором указаны номера картинок, характеризующих здоровый образ жизни.
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А) 1, 2, 5                                     Б) 2, 3, 4

В) 3, 4, 6                                     Г) 1, 3, 6

Компоненты здорового образа жизни:

· Двигательная активность
· Обеспечение психического здоровья
· Рациональное питание
· Закаливание и тренировка иммунитета
· Четкий режим жизни
· Отказ от вредных привычек
· Выполнение гигиенических требований

На картинках 2,4,5 изображены компоненты «нездорового» образа жизни, т.к. чрезмерное нерациональное питание (обжорство), поздний долгий просмотр телевизора и вредные привычки не могут укреплять здоровье,а только наоборот.
3. Разгадай ребус. 
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               Физ + р(к)уль + тура
А) физический                     Б) физкультурник

В) физкультура                    Г) физик

4. Помоги мальчику найти выход из лабиринта. По пути из букв составьте слово. Найди это слово среди ответов.

А) спорт              Б) старт

В) рывок              Г) прыжок 
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5. На какой из картинок физическое упражнение развивает и укрепляет мышцы рук и плечевого пояса?

А) [image: image13.jpg]


    Б) Б)[image: image14.jpg]


     В) [image: image15.jpg]


       Г) [image: image16.jpg]



6. Какое легкоатлетическое упражнение изображено на рисунке?
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А) метание мяча                   Б) толкание ядра
В) бросание мяча                  Г) выбрасывание ядра

Метание мяча - это правильный ответ. Техника толкания ядра совсем иная. В спортивной терминологии говорить бросание мяча и выбрасывание ядра будет неправильно, поэтому варианты в) и г) неправильные.

7. Внимательно рассмотри рисунки - пиктограммы. Они объединены в одну группу. Что это за группа видов спорта?
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А) единоборства                       Б) зимние виды спорта      

 В) летние виды спорта            Г) спортивные игры

На рисунках изображены схематично бобслей, биатлон, лыжные гонки, фигурное катание, прыжки с трамплина и т.д. Они не относятся к единоборствам, спортивным играм и тем более к летним видам спорта.

8. Соотнеси физическое качество человека и упражнение. Которое его развивает. Например, 1а2б3в4г.

	1. гибкость
	а) бег 30 м

	2. быстрота
	б) поднимание штанги

	3. сила
	в) бег 3000 м

	4. выносливость
	г) наклон вперёд из положения сидя


А) 1а2в3б4г                   Б) 1г2в3а4б
В) 1б2а3г4в                    Г) 1г2а3б4в

9. Разгадай венгерский кроссворд. Найди все слова, которые изображены на рисунках. В результате останутся лишние буквы. Записывай буквы сверху вниз последовательно и получишь нужное слово. *Последовательность букв не меняй.
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А) закалка                           Б) забота

В) здоровье                         Г) тренировка

10. Олимпийская эмблема состоит из пяти переплетённых колец. Кольцо чёрного цвета находится под цифрой…?
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А) 2                               Б) 3

В) 4                               Г) 5
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Официальная олимпийская эмблема состоит из:

· олимпийского символа — пять переплетённых колец синего, жёлтого, чёрного, зелёного и красного цветов на белом фоне. Разработан этот символ самим основателем современных Олимпийских Игр — бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году. Идея была им взята из изображений подобных колец на древнегреческих предметах. По версии де Кубертена, кольца олицетворяют единство пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх, символизируют пять населенных частей мира, которые желают участвовать в Олимпийском движении и принимают здоровую спортивную конкуренцию. При этом изначально не высказывалась привязка цветов колец к определённым континентам.

Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки. А несут меня не кони, а блестящие ... …
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